Utbildningsmaterial - Lektion 3

Ditt odndliga sinne & ansvar

Inledning

Du har formodligen redan borjat reflektera 6ver hur ditt sinne paverkar ditt liv. Kanske har
du sett hur dina tankar, vanor och beslut har lett dig dit du ar idag.

Den héar lektionen tar det ett steg djupare.

Har borjar du forsta att det inte bara handlar om vad du tanker ibland — utan om de
monster som standigt pagar i bakgrunden. De monster som formar dina beteenden,
dina resultat och i slutdndan ditt liv.

Samtidigt introduceras en av de mest kraftfulla principerna du kan ta till dig: ansvar.
For nar du verkligen borjar ta ansvar for ditt liv, 6ppnar du dorren till verklig férandring.

Ditt sinne formar dina resultat
Dina resultat kommer inte av en slump.

De skapas av ditt beteende.
Och ditt beteende styrs i stor utstrackning av dina paradigmer — de invanda monster
som finns i ditt undermedvetna.

Det betyder att:

Du kan vilja forandras...
Du kan veta vad du borde gora...

Men &nda fortsatta gora samma saker.
Inte for att du saknar vilja — utan for att du styrs av nagot djupare.

Nar du borjar forsta detta hander nagot viktigt.
Du slutar kdAmpa mot dig sjalv — och borjar istallet forstad hur du fungerar.

Vad ér ett paradigm - egentligen?

Ett paradigm ar ett invant moénster av tankar och beteenden som har programmerats in i
ditt undermedvetna over tid.



Det paverkar:
e hurdu tanker
e vad du tror ar mojligt
e hurdureagerar
e vilka beslut du tar
Och i slutdandan: vilka resultat du far.
Det ar darfor tva personer kan mota samma situation — men agera helt olika.

Paradigmet fungerar som en slags inre “spelplan”.
Det talar om for dig vad som ar normalt, mojligt och rimligt — &ven om det inte alltid leder
dit du vill.

Och det viktigaste att forsta ar detta:
du ar inte ditt paradigm - du har lart dig det.

Och det betyder att du ocksé kan forandra det.

Paradigmer styr mer an du tror
Manga tror att deras logik styr deras liv.
Men i verkligheten ar det ofta tvartom.
Det ar ditt paradigm som avgor vad som kanns logiskt.
Det betyder att:
e detsom kanns “rimligt” for dig
e detdutrorarmojligt
e detduvagar sikta pa
... allt detta paverkas av dina invanda monster.

Det ar darfor stora forandringar ibland kdnns ologiska i borjan.
Inte for att de ar fel — utan for att de ligger utanfor ditt nuvarande paradigm.

Hur paradigmer skapas

Nar du fods har du inget medvetet filter.
Du tarin allt frAn din omgivning.



Genom upprepning lagras idéer i ditt undermedvetna:
e fran familj
e frénskola
e frdn samhallet
e frén erfarenheter

Till slut blir dessa idéer till vanor.
Och vanorna blir ditt automatiska beteende.

Det ar darfor du gor saker utan att tanka.
Det ar darfor forandring ibland k&nns svar.

Du forsoker bryta nagot som har byggts upp under lang tid.

Hur du forandrar ett paradigm
Det finns en viktig insikt har:

Paradigmet styr beteendet.
Beteendet skapar resultaten.

Sa om du vill férandra dina resultat behover du arbeta med ditt paradigm.

Det gor du inte genom att “skarpa dig”.
Du gor det genom repetition.

Genom att:
e skriva ner nya tankar
e ladsadem hogt
e upprepadem dagligen
e lyssna pademom och omigen
... borjar du plantera en ny idé i ditt undermedvetna.
Med tiden forsvagas det gamla monstret — och det nya tar dver.

Det ar inte magi.
Det ar traning.



Ansvar — nyckeln till frihet
Parallellt med detta kommer en annan avgorande princip:
Ansvar ar ett val - och det ar nyckeln till frihet.
Sa lange du skyller pa:
e andra manniskor
e omstandigheter
o turellerotur
... ger du bort din makt.
Men i samma stund som du sager:
“Jag ar ansvarig for mitt livoch mina resultat”
... hander nagot.

Du blir fri att forandra.

Skillnaden mellan att skylla och att ta ansvar
Det ar latt att hamna i ett mdnster dar man tanker:
e “Detéarderasfel”
o “Jagfickinte ratt forutsattningar”
e “Om bara sakervar annorlunda...”
Men det haller dig fast.
Nar du tar ansvar slutar du skylla ifran dig — och kan istéallet borja vaxa.

Det betyder inte att allt som hander ar ditt fel.
Men det betyder att du alltid har ansvar for hur du véljer att agera framat.

Du ar ansvarig for ditt liv-inte for andras

En viktig nyans i detta ar:

Du ar ansvarig for dig sjalv — inte for andra manniskor.
Du ar ansvarig for:

e dina kanslor



e dinabeslut

e dinaresultat

e dinriktning
Men du ar inte ansvarig for andras liv, kanslor eller val.
Nar du blandar ihop detta kan du:

e baraonddig skuld

¢ bliberoende avandra

e tappadin egen kraft

Nar du forstar skillnaden blir du tydligare, starkare och mer fri.

Foretagskultur och gruppens paradigm

Paradigmer finns inte bara hos individer — utan aven i grupper.

Det vi ofta kallar foretagskultur ar egentligen gruppens gemensamma vanor.
Det betyder att:

Om en grupp vill férbattra sina resultat
- behover den forandra sina vanor

Och precis som for individer sker férandring bast nar man fokuserar pa:
e enellertvavanoritaget
¢ medveten repetition

e gemensamtansvar

Hur verklig forandring sker
Forandring sker inte dver en natt.
Den sker genom:

¢ medvetenhet

e repetition

e uthallighet

Du bérjar med att identifiera ett omrade du vill forandra.
Sedan arbetar du med en ny tanke eller vana — om och om igen.



Till slut borjar det nya kannas naturligt.

Och da har ditt paradigm borjat férandras.

Reflektion

Ta en stund och fundera:

Vad i ditt liv ar du inte helt n6jd med just nu?

Vilka resultat aterkommer gang pa gang?

Vilket beteende ligger bakom dessa resultat?

Vilket monster kan finnas dar?

Och viktigast av allt:
Vad skulle hdnda om du borjade ta fullt ansvar for det omradet?

Praktisk 6vning: Borja forandra ett paradigm

1.

2.

Valj ett omrade dar du vill ha battre resultat
Beskriv hur situationen ser ut idag

Skriv motsatsen — hur du vill att det ska vara
Formulera det i nutid (som att det redan ar sant)
Upprepa det varje dag:

skriv det

las det hogt

lyssna pa det

Fokusera pa envana i taget.

Sammanfattning

Dina resultat ar en spegling av dina beteenden.
Dina beteenden styrs av dina paradigmer.

Paradigmer ar invanda monster som du har lart dig — och darfér ocksa kan forandra.

Genom repetition kan du skapa nya monster som leder till nya resultat.

Och nar du kombinerar detta med ansvar — da far du verklig kraft att forandra ditt liv.



Avslutning

Du ar inte fast i ditt nuvarande lage.

Du ar inte begransad av din historia.

Du ar inte beroende av omstandigheter.

Du har ett sinne som kan férandras.
Du harvanor som kan omprogrammeras.
Och du har ett val - varje dag.

Att fortsatta som du alltid har gjort.
Eller att borja ta ansvar och skapa nagot nytt.

Séa borja dar du ar.

Ettval.
En tanke.
En nyvana.

Det racker for att borja.



