
 

Utbildningsmaterial – Lektion 4 

Den hemliga anden 

Att låsa upp hemligheten bakom ditt sinne 

 

Inledning 

Många människor går genom livet utan att egentligen förstå vad det är som styr deras 
resultat. Man märker att vissa saker återkommer, att vissa mål känns svåra att nå och att 
livet ibland verkar röra sig i cirklar. Ofta försöker man förändra det som syns på ytan: sina 
vanor, sina prestationer, sina rutiner eller sina yttre omständigheter. 

Men i den här lektionen får du möta ett djupare perspektiv. 

Här börjar du förstå att den verkliga orsaken till dina resultat inte först och främst finns i 
det yttre, utan i det inre. Det som sker inom dig påverkar det som sedan sker genom dig. 
Det är därför den här lektionen är så viktig. Den hjälper dig att förstå hur ditt sinne 
fungerar och varför dina tankar, känslor och inre bilder har så stor betydelse för ditt liv. 

Målet är inte bara att ge dig teori. Målet är att hjälpa dig se dig själv på ett nytt sätt. När 
du börjar förstå att du inte bara är en kropp som reagerar på livet, utan en människa med 
ett sinne som kan skapa riktning, då börjar också nya möjligheter öppna sig. 

 

Du är mer än det du ser i spegeln 

De flesta människor identifierar sig nästan helt med det som syns på utsidan. Vi säger 
“det här är jag” och tänker på vårt namn, vår kropp, vår roll, vårt arbete eller vår historia. 
Men i den här lektionen får vi ett större perspektiv på människan. 

Du är inte bara din kropp. 
Du är inte bara ditt namn. 
Du är inte bara det du hittills har gjort. 

Lektion 4 beskriver människan som att vi lever på tre nivåer samtidigt: 

• vi är andliga varelser 

• vi har ett intellekt 

• vi lever i en fysisk kropp 



Det här kan först kännas ovant att ta in. Men det är också befriande. För när du börjar 
förstå att kroppen är ett uttrycksmedel och inte hela sanningen om vem du är, då blir det 
lättare att förstå hur förändring är möjlig. 

Du är inte fast i det du har varit. 
Du är inte begränsad till det du ser just nu. 
Du har ett inre liv som hela tiden påverkar det yttre. 

 

Vad är egentligen sinnet? 

En av de stora utmaningarna med ämnet sinne är att det är så lätt att prata om det utan 
att riktigt förstå det. Om någon ber dig tänka på din bil, din ytterdörr eller en person du 
tycker om, kan du snabbt skapa en bild av det på din inre skärm. Men om någon ber dig 
tänka på ditt sinne, blir det ofta mer diffust. Många får automatiskt upp en bild av 
hjärnan. Men hjärnan är inte sinnet. Hjärnan är en del av kroppen. Sinnet är något annat. 

Materialet beskriver sinnet som en aktivitet snarare än en sak. Det är inte något någon 
någonsin har sett direkt. Men det är ändå det mest avgörande området att förstå om du 
vill förbättra dina resultat. När sinnet blir begripligt blir också livet mer begripligt. 

Det här är en viktig insikt: 

Du behöver inte se något för att det ska vara verkligt. 
Du ser inte sinnet, men du ser dess uttryck överallt. 

Du ser det i människors beteenden. 
Du ser det i deras resultat. 
Du ser det i deras sätt att tala, reagera och agera. 

 

Två nivåer av sinnet 

För att skapa ordning i förståelsen delar lektionen upp sinnet i två nivåer: 

Det medvetna sinnet 

Det medvetna sinnet är den tänkande delen av dig. Här resonerar du, analyserar, väljer, 
jämför och tar in information från omvärlden genom dina sinnen. Det är här du tänker 
tankar som: 

• “Jag vill förändra mitt liv.” 

• “Jag vill nå mitt mål.” 

• “Jag borde göra annorlunda.” 

Det medvetna sinnet är också platsen där du kan välja vad du vill fokusera på. 



Det undermedvetna sinnet 

Det undermedvetna sinnet är den emotionella och verkställande delen. Det är här idéer 
lagras, programmeras och börjar påverka ditt beteende. Det är inte det medvetna sinnet 
som styr dina automatiska handlingar i vardagen. Det är det undermedvetna. Det är 
också här paradigmerna finns. 

Det betyder att även om du medvetet vill en sak, så kommer ditt undermedvetna ofta att 
avgöra vad du faktiskt gör. 

Det är därför människor kan vilja förändring, men ändå fortsätta leva på gamla sätt. 

 

Kroppen är ett instrument 

En viktig del i Lektion 4 är förståelsen av kroppen som ett instrument för sinnet. Kroppen 
är inte den primära orsaken till dina resultat. Kroppen uttrycker det som pågår inom dig. 
När det finns ordning i ditt inre börjar det synas i ditt yttre. När det finns förvirring, rädsla 
eller motsägelse på insidan, kommer det också att visa sig i dina handlingar och 
resultat. 

Det här kan vara en stark insikt. För den flyttar fokus från att försöka kontrollera allt 
utifrån till att istället börja fråga: 

Vad pågår i mig just nu? 
Vilken idé är jag känslomässigt involverad i? 
Vad är det jag egentligen matar mitt inre med? 

När du börjar ställa de frågorna kommer du närmare den verkliga orsaken bakom dina 
resultat. 

 

Beteende är orsaken till resultat – men inte den första orsaken 

Det är lätt att tro att resultat bara kommer från handling. Och det stämmer delvis. 
Beteende skapar resultat. Men lektionen går djupare än så och visar att beteendet i sin 
tur har en orsak. För permanent förbättring räcker det därför inte att ändra yttre 
beteenden en stund. Du behöver förstå den primära orsaken till beteendet – och det är 
den undermedvetna programmeringen, alltså paradigmet. 

Det betyder att om du vill skapa hållbar förändring behöver du gå längre än till rutiner 
och disciplin. Du behöver börja arbeta med de idéer och bilder som pågår inom dig. 

Det här är inte till för att göra förändring mer komplicerad. Tvärtom. Det gör förändring 
mer verklighetsnära. För det förklarar varför tillfälliga ryck ofta inte håller i längden. 

 



Vi blir vad vi tänker på 

En av de mest centrala idéerna i lektionen är att det vi tänker på formar riktningen i våra 
liv. Bob Proctor berättar hur han började skriva ner sitt mål på ett kort och bära det med 
sig, läsa det om och om igen varje dag. Tidigare hade han tänkt på skulder, problem och 
det han inte ville ha. När han började tänka på sitt mål, sin riktning och det han ville 
skapa, förändrades också hans liv. 

Det här knyter an till Ralph Waldo Emersons ord: 

“Vi blir vad vi tänker på hela dagen.” 

Det är ett enkelt påstående, men väldigt kraftfullt. 

Om du tänker mest på problem, stannar ditt fokus i problem. 
Om du tänker mest på brist, stannar ditt fokus i brist. 
Om du tänker mest på det du inte vill ha, riskerar du att ändå fortsätta mata just det. 

Men om du börjar rikta din uppmärksamhet mot det du vill skapa, då börjar också något 
förändras inom dig. 

 

Att leva utifrån och in – istället för utifrån och in 

Många människor lever nästan helt styrda av omvärlden. De reagerar på det de ser, hör, 
känner, smakar och luktar. Om något känns osäkert blir de osäkra. Om något ser negativt 
ut börjar de tänka negativt. Om omgivningen är stressad blir de själva stressade. Lektion 
4 beskriver detta som att leva genom sina sinnen och bli underordnad sin omvärld. 

Men det finns ett annat sätt att leva. 

Du kan börja leva inifrån och ut. 

Det betyder inte att du ignorerar verkligheten. Det betyder att du inte låter det yttre vara 
den slutliga auktoriteten över ditt inre tillstånd. Du kan vara medveten om det som 
händer runt omkring dig utan att låta det definiera din riktning. Lektionen betonar att 
förhållanden, omständigheter och miljöer inte behöver avgöra din framtid – om du inte 
låter dem göra det. 

Det här är ett väldigt stärkande perspektiv. För det påminner dig om att du inte bara är en 
reaktion på livet. Du kan också vara en skapande kraft i det. 

 

Den kreativa processen 

Lektion 4 beskriver en tydlig inre process: 

• en idé föds i det medvetna sinnet 



• idén förs ner i det undermedvetna 

• den skapar känslor 

• känslorna påverkar handlingen 

• handlingen förändrar resultaten 

Det här är kärnan i hur skapande fungerar i människan. 

När du upprepar en idé tillräckligt ofta, börjar den få fäste. När du blir känslomässigt 
engagerad i den, påverkar den hela din kropp, din vibration och ditt sätt att agera. Till slut 
börjar resultat i det yttre spegla det som tidigare bara fanns som en idé i ditt inre. 

Det är därför drömmar, mål och inre bilder är så viktiga. Inte som fantasier för sin egen 
skull, utan som frön till framtida resultat. 

 

Känslor visar vad du är engagerad i 

En viktig nyckel i materialet är att känslan inte bara är något som “händer”. Känslan 
berättar något. Den visar vilken idé du just nu är känslomässigt involverad i. Om du 
märker att du inte mår bra, att du är spänd, rädd eller nedstämd, då är det hjälpsamt att 
inte bara försöka trycka bort känslan. Istället kan du fråga dig: 

Vad är det jag just nu tänker på? 
Vilken idé är det jag är engagerad i? 
Är det här i harmoni med det jag verkligen vill? 

Det gör känslor till något mer än bara reaktioner. De blir vägvisare. 

Det betyder också att när du börjar bli emotionellt engagerad i en mer konstruktiv bild av 
framtiden, då förändras också ditt energitillstånd. 

 

Vibration och attraktion 

Lektion 4 beskriver att allt vibrerar och att vi lever i ett universum av rörelse. Din kropp är 
inte statisk. Den är i ständig aktivitet. När du blir känslomässigt engagerad i en idé 
förändras också din vibration. Dessa vibrationer uttrycks inte bara i ditt beteende utan 
skapar också en magnetisk kraft, vilket gör att du börjar dra till dig sådant som är i 
harmoni med dig. 

Det här kan låta abstrakt i början, men det kan också förstås väldigt praktiskt: 

När du blir tydligare, lugnare, mer fokuserad och mer riktad, börjar du lägga märke till 
andra möjligheter. Du hör andra saker. Du uppfattar andra öppningar. Du beter dig 
annorlunda. Och då förändras också det du möter. 



Det som sker på insidan påverkar alltså mer än bara hur du mår. Det påverkar hur du 
lever. 

 

Varje människa bär på något större 

En av de mest hoppfulla delarna i Lektion 4 är tanken att varje människa bär på ett slags 
inre genialitet eller potential. Materialet beskriver det som att varje person har ett geni 
inom sig, men att denna perfektion ofta är begravd under gamla viruskoder eller 
paradigmer. Programmet är utformat för att hjälpa dig föra dessa djupa reservoarer av 
potential upp till ytan. 

Det betyder att utveckling inte i första hand handlar om att bli någon annan. Det handlar 
om att frigöra mer av det som redan finns i dig. 

Du behöver inte skapa värde från noll. 
Du behöver låsa upp det som redan finns där. 

 

Livet som skola 

Artikeln till Lektion 4 tillför ett viktigt och mänskligt perspektiv. Där beskrivs livet som en 
skola där vi hela tiden lär oss. Det finns inga misstag, bara lärdomar. En lektion upprepas 
tills den har blivit lärd. Om du lever, finns det fortfarande lärdomar att ta emot. Artikeln 
säger också att andra människor fungerar som speglar av oss själva och att svaren finns 
inom oss, om vi lär oss att titta, lyssna och lita på dem. 

Det här perspektivet gör lektionen ännu mer coachande. 

Du behöver inte se allt som går fel som bevis på att du misslyckats. 
Du kan se det som information. 
Som vägledning. 
Som en del av din utveckling. 

Det betyder inte att allt känns lätt. Men det betyder att allt kan användas till växt. 

 

Reflektion 

Ta gärna en stund och fundera över följande frågor: 

Vad tänker du mest på just nu i ditt liv? 
Är det du fokuserar på i harmoni med det du verkligen vill skapa? 
Vilka resultat i ditt liv visar dig vad som pågår inom dig? 
När märker du att du blir styrd av det yttre istället för av din inre riktning? 



Vilken bild av framtiden vill du börja ge mer uppmärksamhet? 
Vilken känsla väcks i dig när du tänker på den bilden? 

 

Praktisk övning: Börja träna ditt inre fokus 

Välj ett område i ditt liv där du vill skapa bättre resultat. 

Skriv sedan ner följande: 

1. Hur ser situationen ut idag? 

Beskriv ärligt hur det ser ut just nu. 

2. Vad vill jag istället skapa? 

Formulera det tydligt och konkret. 

3. Vilken bild vill jag börja hålla i mitt sinne? 

Beskriv hur du vill att det ska kännas, se ut och fungera. 

4. Hur kan jag påminna mig själv om den bilden varje dag? 

Exempel: 

• skriva ner målet på ett kort 

• läsa det morgon och kväll 

• tala det högt 

• visualisera det några minuter varje dag 

5. Vad behöver jag sluta ge min uppmärksamhet? 

Exempel: 

• problem som jag ältar 

• gamla rädslor 

• negativa scenarier 

• sådant som inte är i harmoni med mitt mål 

Syftet är inte att låtsas att allt redan är perfekt. Syftet är att träna ditt sinne att bli mer 
lojalt mot det du vill skapa än mot det du vill lämna. 

 

 

 



Sammanfattning 

Den här lektionen hjälper dig att förstå att människan är mer än kropp och yttre 
omständigheter. Du har ett sinne, och det sinne fungerar på två nivåer: det medvetna 
och det undermedvetna. Det medvetna tänker, men det undermedvetna styr i stor 
utsträckning beteendet. Därför behöver verklig förändring börja i det inre. 

Det du tänker på påverkar vad du känner. 
Det du känner påverkar hur du agerar. 
Och hur du agerar påverkar vilka resultat du får. 

När du lär dig att förstå detta börjar du också förstå varför ditt liv ser ut som det gör – och 
hur du kan börja förändra det. 

Du behöver inte styras av det yttre. 
Du kan börja leva mer inifrån och ut. 
Du kan börja mata ditt sinne med bilder som är i harmoni med det du verkligen vill 
skapa. 

 

Avslutning 

Du bär på mer potential än du kanske ännu har sett. 

Det som sker i ditt inre är inte litet eller oviktigt. 
Det är där riktningen börjar. 
Det är där nya resultat först föds. 

Och även om du ännu inte ser allt klart, kan du börja här: 

med en ny förståelse, 
en ny inre bild, 
ett nytt fokus. 

Det räcker för att börja förändra riktningen. 

Inte genom att forcera livet. 
Utan genom att förstå det djupare. 

Inte genom att bara reagera på världen. 
Utan genom att börja skapa inifrån. 

 

 


