Utbildningsmaterial - Lektion 4
Den hemliga anden

Att lasa upp hemligheten bakom ditt sinne

Inledning

Manga manniskor gar genom livet utan att egentligen forsta vad det &r som styr deras
resultat. Man marker att vissa saker aterkommer, att vissa mal kdnns svara att na och att
livet ibland verkar rora sig i cirklar. Ofta forsoker man férandra det som syns pa ytan: sina
vanor, sina prestationer, sina rutiner eller sina yttre omstandigheter.

Meniden har lektionen far du mota ett djupare perspektiv.

Har borjar du forsta att den verkliga orsaken till dina resultat inte forst och framst finns i
det yttre, utani detinre. Det som sker inom dig paverkar det som sedan sker genom dig.
Det ar darfor den har lektionen ar sa viktig. Den hjalper dig att forsta hur ditt sinne
fungerar och varfor dina tankar, kanslor och inre bilder har sa stor betydelse for ditt liv.

Malet ar inte bara att ge dig teori. Malet ar att hjalpa dig se dig sjalv pa ett nytt satt. Nar
du borjar forsta att du inte bara ar en kropp som reagerar pa livet, utan en manniska med
ett sinne som kan skapa riktning, da borjar ocksa nya mojligheter 6ppna sig.

Du ar mer an det du ser i spegeln

De flesta manniskor identifierar sig ndstan helt med det som syns pa utsidan. Vi sager
“det har ar jag” och tanker pa vart namn, var kropp, var roll, vart arbete eller var historia.
Men i den har lektionen far vi ett storre perspektiv pd manniskan.

Du ar inte bara din kropp.
Du arinte bara ditt namn.
Du ar inte bara det du hittills har gjort.

Lektion 4 beskriver manniskan som att vi lever pa tre nivaer samtidigt:
e viarandliga varelser
e viharettintellekt

e vileverien fysisk kropp



Det har kan forst kdnnas ovant att ta in. Men det ar ocksa befriande. For nar du borjar
forsta att kroppen ar ett uttrycksmedel och inte hela sanningen om vem du ar, da blir det
lattare att forsta hur forandring ar moijlig.

Du arinte fasti det du har varit.
Du arinte begransad till det du ser just nu.
Du har ettinre livsom hela tiden paverkar det yttre.

Vad ar egentligen sinnet?

En av de stora utmaningarna med amnet sinne ar att det ar sa latt att prata om det utan
att riktigt forsta det. Om nagon ber dig tanka pa din bil, din ytterdorr eller en person du
tycker om, kan du snabbt skapa en bild av det pa din inre skarm. Men om nagon ber dig
tanka pa ditt sinne, blir det ofta mer diffust. Manga far automatiskt upp en bild av
hjarnan. Men hjarnan ar inte sinnet. Hjarnan ar en del av kroppen. Sinnet &r nagot annat.

Materialet beskriver sinnet som en aktivitet snarare an en sak. Det ar inte nagot nagon
nagonsin har sett direkt. Men det ar anda det mest avgdrande omradet att forstd om du
vill forbattra dina resultat. Nar sinnet blir begripligt blir ocksa livet mer begripligt.

Det har ar en viktig insikt:

Du behover inte se nagot for att det ska vara verkligt.
Du serinte sinnet, men du ser dess uttryck dverallt.

Du ser deti manniskors beteenden.
Du ser deti deras resultat.
Du ser detideras satt att tala, reagera och agera.

Tva nivaer av sinnet
For att skapa ordning i forstdelsen delar lektionen upp sinnet i tva nivaer:
Det medvetna sinnet

Det medvetna sinnet ar den tdnkande delen av dig. Har resonerar du, analyserar, valjer,
jamfor och tar in information fran omvarlden genom dina sinnen. Det ar har du tanker
tankar som:

e “Jagvill forandra mitt liv.”
e “Jagvill nd mitt mal.”
e “Jagborde gora annorlunda.”

Det medvetna sinnet ar ocksa platsen dar du kan valja vad du vill fokusera pa.



Det undermedvetna sinnet

Det undermedvetna sinnet ar den emotionella och verkstallande delen. Det ar haridéer
lagras, programmeras och borjar paverka ditt beteende. Det ar inte det medvetna sinnet
som styr dina automatiska handlingar i vardagen. Det ar det undermedvetna. Det ar
ocksa har paradigmerna finns.

Det betyder att aven om du medvetet vill en sak, s kommer ditt undermedvetna ofta att
avgora vad du faktiskt gor.

Det ar darfor manniskor kan vilja forandring, men anda fortséatta leva pa gamla satt.

Kroppen ar ett instrument

En viktig deli Lektion 4 ar forstaelsen av kroppen som ett instrument for sinnet. Kroppen
ar inte den primara orsaken till dina resultat. Kroppen uttrycker det som pagar inom dig.
Nar det finns ordning i ditt inre borjar det synas i ditt yttre. Nar det finns forvirring, radsla
eller motséagelse pa insidan, kommer det ocksa att visa sigi dina handlingar och
resultat.

Det har kan vara en stark insikt. For den flyttar fokus fran att férsoka kontrollera allt
utifran till att istallet borja fraga:

Vad pagar i mig just nu?
Vilken idé ar jag kdnslomassigt involverad i?
Vad ar det jag egentligen matar mitt inre med?

Nar du borjar stalla de fragorna kommer du ndrmare den verkliga orsaken bakom dina
resultat.

Beteende ar orsaken till resultat —- men inte den forsta orsaken

Det ar latt att tro att resultat bara kommer fran handling. Och det stammer delvis.
Beteende skapar resultat. Men lektionen gar djupare &n sa och visar att beteendet i sin
tur har en orsak. For permanent forbattring racker det darfor inte att andra yttre
beteenden en stund. Du behoéver forsta den priméara orsaken till beteendet — och det ar
den undermedvetna programmeringen, alltsa paradigmet.

Det betyder att om du vill skapa hallbar férandring behover du ga langre an till rutiner
och disciplin. Du behdéver borja arbeta med de idéer och bilder som pagar inom dig.

Det har ar inte till for att gora forandring mer komplicerad. Tvartom. Det gor forandring
mer verklighetsnara. For det forklarar varfor tillfalliga ryck ofta inte haller i langden.



Vi blir vad vi tanker pa

En av de mest centrala idéerna i lektionen ar att det vi tanker pa formar riktningen i vara
liv. Bob Proctor berattar hur han bérjade skriva ner sitt mal pa ett kort och béra det med
sig, ldsa det om och om igen varje dag. Tidigare hade han tankt pa skulder, problem och
det han inte ville ha. Nar han borjade tanka pa sitt mal, sin riktning och det han ville
skapa, forandrades ocksa hans liv.

Det har knyter an till Ralph Waldo Emersons ord:
“Vi blir vad vi tanker pa hela dagen.”
Det ar ett enkelt pastaende, men valdigt kraftfullt.

Om du tanker mest pa problem, stannar ditt fokus i problem.
Om du tanker mest pa brist, stannar ditt fokus i brist.
Om du tanker mest pa det du inte vill ha, riskerar du att &nda fortsatta mata just det.

Men om du boérjar rikta din uppmarksamhet mot det du vill skapa, da boérjar ocksa nagot
forandras inom dig.

Att leva utifran och in - istéllet for utifrdn och in

Manga manniskor lever nastan helt styrda av omvarlden. De reagerar pa det de ser, hor,
kanner, smakar och luktar. Om nagot kédnns osékert blir de osdkra. Om nagot ser negativt
ut borjar de tdnka negativt. Om omgivningen ar stressad blir de sjalva stressade. Lektion
4 beskriver detta som att leva genom sina sinnen och bli underordnad sin omvarld.

Men det finns ett annat satt att leva.
Du kan boérja leva inifran och ut.

Det betyder inte att du ignorerar verkligheten. Det betyder att du inte later det yttre vara
den slutliga auktoriteten over ditt inre tillstand. Du kan vara medveten om det som
hander runt omkring dig utan att lata det definiera din riktning. Lektionen betonar att
forhallanden, omstandigheter och miljoer inte behdver avgora din framtid — om du inte
later dem gora det.

Det har ar ett valdigt starkande perspektiv. For det pAminner dig om att du inte bara ar en
reaktion pa livet. Du kan ocksé vara en skapande kraft i det.

Den kreativa processen
Lektion 4 beskriver en tydlig inre process:

e enidéfodsidet medvetna sinnet



e idénfors neridetundermedvetna
e denskapar kanslor
e kanslorna paverkar handlingen
e handlingen forandrar resultaten
Det har ar karnan i hur skapande fungerar i manniskan.

Nar du upprepar en idé tillrackligt ofta, borjar den fa faste. Nar du blir kdnslomassigt
engagerad i den, paverkar den hela din kropp, din vibration och ditt satt att agera. Till slut
borjar resultat i det yttre spegla det som tidigare bara fanns som enidé i ditt inre.

Det ar darfor drommar, mal och inre bilder ar sa viktiga. Inte som fantasier for sin egen
skull, utan som fron till framtida resultat.

Kéanslor visar vad du ar engagerad i

En viktig nyckel i materialet ar att kdnslan inte bara dr ndgot som “hander”. Kanslan
berattar nagot. Den visar vilken idé du just nu ar kanslomassigt involverad i. Om du
marker att du inte mar bra, att du ar spand, radd eller nedstdmd, da ar det hjalpsamt att
inte bara forsoka trycka bort kdnslan. Istallet kan du fraga dig:

Vad ar det jag just nu tanker pa?
Vilken idé ar det jag ar engagerad i?
Ar det har i harmoni med det jag verkligen vill?

Det gor kanslor till nAgot mer &n bara reaktioner. De blir vagvisare.

Det betyder ocksa att nar du borjar bli emotionellt engagerad i en mer konstruktiv bild av
framtiden, da forandras ocksa ditt energitillstand.

Vibration och attraktion

Lektion 4 beskriver att allt vibrerar och att vi lever i ett universum av rorelse. Din kropp ar
inte statisk. Den ar i standig aktivitet. Nar du blir kdanslomassigt engagerad i en idé
forandras ocksa din vibration. Dessa vibrationer uttrycks inte bara i ditt beteende utan
skapar ocksa en magnetisk kraft, vilket gor att du borjar dra till dig sddant som ari
harmoni med dig.

Det har kan lata abstrakt i borjan, men det kan ocksa forstas valdigt praktiskt:

Nar du blir tydligare, lugnare, mer fokuserad och mer riktad, borjar du lagga marke till
andra mojligheter. Du hor andra saker. Du uppfattar andra 6ppningar. Du beter dig
annorlunda. Och da férandras ocksa det du moter.



Det som sker pa insidan paverkar alltsa mer an bara hur du mar. Det paverkar hur du
lever.

Varje manniska bar pa nagot storre

En av de mest hoppfulla delarna i Lektion 4 ar tanken att varje manniska bar pa ett slags
inre genialitet eller potential. Materialet beskriver det som att varje person har ett geni
inom sig, men att denna perfektion ofta ar begravd under gamla viruskoder eller
paradigmer. Programmet ar utformat for att hjalpa dig fora dessa djupa reservoarer av
potential upp till ytan.

Det betyder att utveckling inte i forsta hand handlar om att bli ndgon annan. Det handlar
om att frigdra mer av det som redan finns i dig.

Du behover inte skapa varde fran noll.
Du behover ldsa upp det som redan finns dar.

Livet som skola

Artikeln till Lektion 4 tillfor ett viktigt och manskligt perspektiv. Dar beskrivs livet som en
skola dar vi hela tiden lar oss. Det finns inga misstag, bara lardomar. En lektion upprepas
tills den har blivit lard. Om du lever, finns det fortfarande lardomar att ta emot. Artikeln
sager ocksa att andra manniskor fungerar som speglar av oss sjalva och att svaren finns
inom oss, om vi lar oss att titta, lyssna och lita pa dem.

Det har perspektivet gor lektionen annu mer coachande.

Du behover inte se allt som gar fel som bevis pa att du misslyckats.
Du kan se det som information.

Som vagledning.

Som en del av din utveckling.

Det betyder inte att allt kanns latt. Men det betyder att allt kan anvandas till vaxt.

Reflektion
Ta garna en stund och fundera 6ver foljande fragor:

Vad tanker du mest pa just nu i ditt liv?

Ar det du fokuserar p& i harmoni med det du verkligen vill skapa?

Vilka resultat i ditt liv visar dig vad som pagar inom dig?

Nar marker du att du blir styrd av det yttre istallet for av din inre riktning?



Vilken bild av framtiden vill du bdérja ge mer uppmarksamhet?
Vilken kansla vacks i dig nar du tanker pa den bilden?

Praktisk 6vning: Borja trana ditt inre fokus
Valj ett omrade i ditt liv dar du vill skapa battre resultat.
Skriv sedan ner féljande:
1. Hur ser situationen ut idag?
Beskriv arligt hur det ser ut just nu.
2. Vad vill jag istédllet skapa?
Formulera det tydligt och konkret.
3. Vilken bild vill jag borja halla i mitt sinne?
Beskriv hur du vill att det ska kdnnas, se ut och fungera.
4. Hur kan jag paminna mig sjalv om den bilden varje dag?
Exempel:

e skriva ner malet pa ett kort

e lasadet morgon och kvall

o« taladethogt

e visualisera det nagra minuter varje dag
5. Vad behéver jag sluta ge min uppmarksamhet?
Exempel:

e problem som jag altar

e gamlaradslor

e negativa scenarier

e sadant som inte ari harmoni med mitt mal

Syftet ar inte att latsas att allt redan ar perfekt. Syftet ar att trana ditt sinne att bli mer
lojalt mot det du vill skapa an mot det du vill lamna.



Sammanfattning

Den har lektionen hjalper dig att forsta att manniskan ar mer an kropp och yttre
omstandigheter. Du har ett sinne, och det sinne fungerar pa tva nivaer: det medvetna
och det undermedvetna. Det medvetna tanker, men det undermedvetna styri stor
utstrackning beteendet. Darfor behdver verklig forandring borja i detinre.

Det du tanker pa paverkar vad du kanner.
Det du kanner paverkar hur du agerar.
Och hur du agerar paverkar vilka resultat du far.

Nar du lar dig att forsta detta borjar du ocksa forsta varfor ditt liv ser ut som det gor— och
hur du kan borja forandra det.

Du behdver inte styras av det yttre.

Du kan borja leva mer inifran och ut.

Du kan borja mata ditt sinne med bilder som ar i harmoni med det du verkligen vill
skapa.

Avslutning
Du bar pa mer potential an du kanske annu har sett.

Det som skeridittinre ar inte litet eller oviktigt.
Det ar dar riktningen borjar.
Det ar dar nya resultat forst fods.

Och aven om du annu inte ser allt klart, kan du borja har:

med en ny forstaelse,
en ny inre bild,
ett nytt fokus.

Det racker for att borja forandra riktningen.

Inte genom att forcera livet.
Utan genom att forsta det djupare.

Inte genom att bara reagera pa varlden.
Utan genom att borja skapa inifran.



