Workbook - Lektion 8
Fran nuvarande resultat till medveten skapelse
Den har lektionen handlar om att bli medveten om en viktig sak:

Dina nuvarande resultat ar inte en slump.
De ar ett resultat av dina invanda tankar, évertygelser och ditt undermedvetna monster.

Men det betyder ocksa nagot positivt:
Du kan fordndra dem.

DEL 1-Din nuvarande verklighet

1. Ekonomisk rikedom

Hur lange kan du behalla din nuvarande livsstil om din inkomst forsvinner?

Vad ar det mesta du nagonsin har tjanat pa ett ar?

Hur mycket behover du tjana for att kdnna dig “rik”?

2. Foretag / Arbete

Om en extern person analyserade ditt arbete — skulle de saga att du ar framgangsrik?

3. Ekonomi (kdnslomassig paverkan)

Hur paverkar ekonomin dig personligen?



4. Livsstil & semester

Hur ofta tar du semester idag?

Hur ser dina resor ut (boende, aktiviteter)?

5. Boende
Ager du ditt boende?

Ja
LI Nej

Hur skulle du beskriva dar du bor idag?

6. Relationer

Hemma:

Pa jobbet:

Socialt:

Viktig insikt
Det du precis har beskrivit ar inte “din potential”.

Det ar ett resultat av ditt nuvarande paradigm - ditt invanda satt att tdnka och agera .




DEL 2 -Din 6dnskade verklighet
Nu gor vi ndgot viktigt:

Du ska inte téanka pa hur det ska ga till.
Du ska bara beskriva vad du vill.

1. Ekonomisk rikedom (din vision)

Hur ser din ekonomi ut nar du lever som du vill?

2. Foretag / arbete (din vision)

Hur ser din framgang ut?

3. Ekonomi (din kdnsla)

Hur kanns det att ha den ekonomin du vill ha?

4. Livsstil & semester (din vision)

Hur ofta reser du?

Hur ser dina resor ut?

5. Boende (din vision)

Hur ser ditt dromboende ut?




6. Relationer (din vision)

Hemma:

Pa jobbet:

Socialt:

DEL 3 - Beslutet
Vill du tro pa denna nya bild av ditt liv?

OJa
[0 Nej

(Detta ar en avgorande fraga enligt materialet — det handlar inte om om det 4r mojligt,
utan om du ar villig att tro pa det)

DEL 4 - Omprogrammering (Praxis)

Nu borjar det verkliga arbetet.

1. Skapa pastaenden i nutid
Valj ett omrade och skrivdet som om det redan ar sant.

Exempel:
“Jag har en stabil och vaxande inkomst...”

Ditt pastaende:

2. Repetition

Skriv om samma pastaende flera ganger:



3. Kansla & identitet

Hur kdnns det att redan vara den personen?

Viktig forstaelse

| bérjan kommer detta kdnnas ovant eller “inte sant”.
Det ar normalt.

Men genom repetition bdrjar det nya programmeras in i ditt undermedvetna och de
gamla modnstren tappar kraft.

DEL 5 - Reflektion
Review (Granska)

Vad har du lart dig?

ReThink (Tank om)

Vad behover du tanka annorlunda kring?

Rewrite (Skrivom)

Hur ser din nya verklighet ut i ord?

DEL 6 - Framatriktning

Vilka konkreta handlingar kan du ta som tar dig ndrmare din nya bild?



DEL 7 - Fértydliga ditt mal
Ar ditt mal tillrackligt tydligt?

Ja
LI Nej

Skulle en annan person forsta exakt vad du vill?

Hur kan du gbra det annu tydligare?

DEL 8 — Anteckningar




