
 

Utbildningsmaterial – Lektion 9 

Det magiska ordet 

Magin bakom attityd 

 

Inledning 

Många människor tänker på attityd som något ganska enkelt. Man säger kanske att 
någon har “bra attityd” eller “dålig attityd”, men stannar sällan upp och funderar på vad 
det egentligen betyder. Ofta blir ordet lite diffust. Något man hör i skolan, på 
arbetsplatsen eller i relationer, men utan att riktigt förstå hur starkt det faktiskt påverkar 
livet. 

Samtidigt märker de flesta att attityd spelar roll. 

Den påverkar hur vi möter andra människor. 
Den påverkar hur vi reagerar på motgångar. 
Den påverkar hur vi tolkar det som händer runt omkring oss. 
Och den påverkar i stor utsträckning vilka resultat vi skapar. 

Det är därför den här lektionen är så viktig. 

Lektion 9 hjälper dig att förstå att attityd inte bara är ett humör eller en yttre fasad. 
Attityd är något mycket djupare. Den är en sammansättning av dina tankar, dina känslor 
och dina handlingar. Och när du börjar förstå det blir det också tydligt varför attityd kan 
förändra så mycket på så kort tid. 

Målet här är inte bara att få dig att “tänka positivt”. Målet är att hjälpa dig förstå hur din 
inre inställning faktiskt byggs upp, hur den påverkar ditt beteende och hur du mer 
medvetet kan börja styra riktningen i ditt liv. 

 

Attityd är ett av livets mest kraftfulla ord 

Lektion 9 beskriver attityd som ett av de vanligaste, men samtidigt mest missförstådda 
orden. Många använder ordet, men få verkar ha fått lära sig vad det faktiskt betyder eller 
hur attityder formas. Och just där finns en viktig nyckel: när du förstår attityd bättre, blir 
det också tydligare hur du kan förändra dina resultat. 

Det här är viktigt att stanna upp vid. 

För ibland försöker människor förändra sina resultat utan att först titta på den attityd 
som ligger bakom resultaten. Man vill kanske förbättra sin ekonomi, sina relationer, sitt 



ledarskap, sin hälsa eller sin arbetssituation – men man ser inte alltid att den inre 
inställningen ofta färgar allt detta. 

Attityd är alltså inte ett sidospår. 
Den är ofta en grundorsak. 

När attityden förändras, börjar också mycket annat att förändras. 

 

Vad är attityd egentligen? 

Lektion 9 definierar attityd som sammansättningen av dina tankar, känslor och 
handlingar. Det betyder att attityd inte bara är vad du tänker. Det är inte heller bara vad 
du känner. Och det är inte bara vad du gör. Det är samspelet mellan alla tre. 

Det här är en mycket viktig förståelse. 

Du kan till exempel tänka något positivt ibland, men om du samtidigt bär på motsägande 
känslor och agerar på ett helt annat sätt, då blir helheten en annan. 

Attityd handlar alltså om: 

• vilka tankar du ger plats åt 

• vilka idéer du blir känslomässigt engagerad i 

• hur detta sedan uttrycks genom kroppen i handling 

Det är därför attityd påverkar så mycket mer än bara ditt inre mående. Den påverkar hur 
du faktiskt dyker upp i livet. 

 

En kraft flödar genom dig – och du ger den riktning 

Materialet beskriver att det finns en kraft som flödar till och genom dig. När den kraften 
kommer in i ditt medvetande är den i sig varken positiv eller negativ. Den blir positiv eller 
negativ genom de tankar du väljer att tänka. 

Det här är ett väldigt stärkande perspektiv. 

Det betyder att du inte bara är ett passivt offer för det som händer i ditt huvud. 
Du har en medveten roll. 

Du kan välja vilken riktning du vill ge kraften: 

• uppbyggande eller nedbrytande 

• hoppfull eller hopplös 

• fokuserad eller splittrad 



• skapande eller fastlåst 

Det här innebär inte att du alltid kan styra vilka tankar som först dyker upp. Men det 
innebär att du kan bli mer medveten om vilka tankar du väljer att ta vidare, förstärka och 
låta få fäste. 

 

Polaritetslagen – du kan inte vara fullt positiv och negativ samtidigt 

Lektion 9 lyfter också fram polaritetslagen: att allt har en motsats. Upp och ner. In och 
ut. Varmt och kallt. Positivt och negativt. Det betyder inte att livet alltid är enkelt eller 
svartvitt, men det påminner oss om att vi i varje stund i stor utsträckning lutar åt en viss 
riktning. 

Du kan inte samtidigt fullt ut ge kraft åt en positiv och en negativ inriktning i samma 
tankeprocess. 

Det här gör valet viktigt. 

När du märker att du håller fast vid: 

• negativa tolkningar 

• negativa bilder 

• negativa slutsatser 

• negativa framtidsscenarier 

… då formar det också din attityd i den riktningen. 

Och när du istället medvetet börjar välja en mer konstruktiv riktning, börjar attityden 
skifta åt andra hållet. 

Det här handlar inte om att låtsas att allt är bra. 
Det handlar om att välja vilken pol du vill ge mest kraft. 

 

Det medvetna sinnet väljer 

Lektion 9 beskriver tydligt att det medvetna sinnet har förmågan att tänka, analysera och 
framför allt acceptera, avvisa eller ignorera idéer. Det betyder att när information 
kommer in till dig – från människor, medier, omständigheter eller dina egna gamla 
tankespår – har du faktiskt ett val. Du behöver inte acceptera allt bara för att du möter 
det. 

Det här är en av lektionens mest praktiska lärdomar. 

 



Du kan välja att inte: 

• underhålla en negativ tanke 

• ge näring åt varje oro 

• internalisera varje negativ berättelse 

• göra andras rädsla till din egen sanning 

Materialet är väldigt tydligt här: när någon delar negativ information behöver du inte 
automatiskt bjuda in den att bli en del av ditt inre liv. Du kan observera den, men ändå 
välja att inte göra den till din egen. 

Det här är en viktig del av självledarskap. 

 

Det undermedvetna sinnet accepterar 

Där det medvetna sinnet kan välja, fungerar det undermedvetna annorlunda. Lektion 9 
beskriver att det undermedvetna sinnet accepterar det som kommer till det som verkligt. 
Det gör ingen skillnad mellan fantasi och verklighet på det sätt som det medvetna gör. 
Det skiljer inte mellan gott och ont, utan tar emot det som präglas in och börjar sedan 
uttrycka det genom kroppen. 

Det här är en avgörande insikt. 

För det betyder att: 
det du upprepar, 
det du föreställer dig, 
det du känslomässigt engagerar dig i, 
det du låter stanna kvar i ditt inre, 

… gradvis börjar forma din vibration, dina känslor och ditt beteende. 

Det är därför det är så viktigt vad du internaliserar. 

Det är inte bara “tankehygien”. 
Det är en del av hur du bygger ditt framtida resultat. 

 

Tankar blir känslor 

När en idé har präglats in i det undermedvetna sinnet avgör den vilken känsla eller 
vibration som uttrycks. Om idén är negativ, kommer känslorna att följa den riktningen. 
Om idén är positiv, kommer känslotillståndet också att röra sig i en mer positiv riktning. 

Det här hjälper dig att förstå att känslor ofta inte uppstår i ett vakuum. 



De hänger ihop med: 

• vad du tänker på 

• vad du tolkar 

• vad du fokuserar på 

• vad du har låtit bli sant i ditt inre 

Det betyder inte att du ska döma dig själv för varje känsla. 
Men det betyder att du kan bli nyfiken på vad känslan pekar på. 

Om du ofta känner dig nedstämd, pressad, negativ eller splittrad kan det vara hjälpsamt 
att fråga: 
Vilken idé är det jag just nu håller fast vid? 
Vad har jag låtit få plats i mitt inre? 
Vad skulle förändras om jag började ge energi åt något annat? 

 

Kroppen uttrycker det sinnet säger 

Lektion 9 förklarar att kroppen är sinnets instrument. Det är genom kroppen som både 
det medvetna och det undermedvetna uttrycker sig. När en idé väl har fått tillräckligt 
starkt fäste, börjar kroppen bokstavligen gå till handling i linje med den. 

Det här gör att attityd blir något mycket konkret. 

Om en människa är i ett inre tillstånd av förvirring kommer det ofta att synas i hennes 
handlingar: 

• hon börjar men avslutar inte 

• hon byter riktning ofta 

• hon agerar osammanhängande 

• hon får lite gjort trots mycket ansträngning 

Men när en människas tankar och känslor är i harmoni, syns det också i handlingen: 

• hon blir fokuserad 

• hon blir mer produktiv 

• hon skapar ordning 

• hon rör sig tydligare mot sina mål 

Det här visar varför attityd inte är ett ytligt tema. Den påverkar hur du faktiskt fungerar i 
praktiken. 



 

Attityd är summan av tankar, känslor och handlingar 

När lektionen binder ihop alla delar blir bilden tydlig: attityd är helheten av det du tänker, 
det du känner och det du gör. Den vibration du befinner dig i styrs av de idéer du väljer 
och tillåter dig att bli emotionellt involverad i. Det fysiska uttrycket sker sedan 
automatiskt. 

Det här betyder att attityd inte bara “händer” dig. 
Den formas genom val, fokus och inre inriktning. 

Och det betyder också att om du vill förändra din attityd behöver du inte börja i alla delar 
samtidigt. Du kan börja med att bli mer medveten om: 

• vilka tankar du släpper in 

• vilka berättelser du upprepar 

• vilka känslor du göder 

• vilka handlingar som följer av detta 

När du ser kedjan tydligare blir det också lättare att påverka den. 

 

Det du sänder ut kommer tillbaka 

Lektion 9 är tydlig med att de tankar, känslor och handlingar du skickar ut i världen också 
påverkar vad du får tillbaka. Positiv attityd tenderar att skapa mer positiva resultat. 
Negativ attityd tenderar att skapa mer negativa resultat. 

Det här kan förstås väldigt praktiskt. 

När du går in i ett rum med: 

• öppenhet 

• fokus 

• respekt 

• hopp 

• ansvar 

… förändras ofta både ditt eget beteende och andras gensvar. 

När du däremot går in med: 

• irritation 



• cynism 

• negativ förväntan 

• uppgivenhet 

… färgar det också situationen. 

Det betyder inte att du kontrollerar allt som händer. Men det betyder att du i hög grad 
påverkar kvaliteten i det energifält du själv bidrar med. 

 

Du behöver inte låta omvärlden bestämma din attityd 

En mycket viktig poäng i lektionen är att de flesta människors attityd ofta styrs av medier, 
andra människor, omständigheter och yttre förhållanden. Men materialet betonar också 
att du inte kan skylla på detta. Problemet börjar i det medvetna valet. Och där börjar 
också lösningen. 

Det här är ett moget och kraftfullt perspektiv. 

Du kan inte alltid välja vad som händer omkring dig. 
Men du kan i högre grad än du kanske tror välja: 

• vad du släpper in 

• vad du håller fast vid 

• vad du fokuserar på 

• hur du svarar 

Det är där din frihet finns. 

Och det är där attityd blir ett personligt ansvar snarare än något omständigheterna “gör” 
med dig. 

 

Intuition och känsla hjälper dig att läsa energi 

Lektion 9 beskriver också hur du kan fånga upp vibrationer från andra människor genom 
din intuition. Om någon befinner sig i en starkt negativ vibration kan du ofta känna det. 
Det betyder att attityd inte bara påverkar dig själv – den märks också av andra. 

Det här är viktigt både i relationer och i team. 

En persons attityd kan lyfta ett rum. 
En persons attityd kan också tynga ner ett rum. 



Det är därför din inre inställning inte bara är en privat fråga. 
Den påverkar: 

• hur du upplevs 

• hur andra svarar på dig 

• hur samarbeten fungerar 

• hur trygg eller otrygg miljön blir 

Det gör att arbetet med attityd också blir ett sätt att bidra bättre till andra. 

 

Allt innehåller både möjlighet och utmaning 

Lektion 9 påminner oss också om att allt har både gott och ont i sig. Frågan blir därför: 
vad letar du efter? Det du letar efter kommer i hög grad att styra din attityd. 

Det här är en väldigt användbar vardagsprincip. 

I nästan varje situation finns: 

• något som kan kännas tungt 

• något som kan läras 

• något som kan förstärka rädsla 

• något som kan väcka mod 

• något som ser ut som ett hinder 

• något som också kan bli en öppning 

Attityd handlar inte om att blunda för det svåra. 
Det handlar om vad du väljer att ge mest uppmärksamhet. 

Det du tränar dig på att se, blir också lättare att se nästa gång. 

 

Det finns alltid ett bättre sätt 

En annan fin del av Lektion 9 är tanken att det inte finns ett enda “rätt” sätt att göra saker 
på. Det kan finnas bra sätt, till och med bekräftade sätt, men det finns alltid ett bättre 
sätt. Och med rätt inställning blir du mer benägen att hitta det. 

Det här är ett mycket utvecklande perspektiv. 

Det gör dig mindre låst. 
Mer nyfiken. 



Mer kreativ. 
Mer öppen för förbättring. 

När attityden är negativ letar sinnet ofta efter varför något inte går. 
När attityden är positiv och konstruktiv letar sinnet oftare efter hur något kan göras 
bättre. 

Det är en enorm skillnad i riktning. 

 

Reflektion 

Ta gärna en stund och fundera över följande frågor: 

Vad i ditt liv påverkas mest av din nuvarande attityd? 

Vilka tankar märker du att du ofta släpper in och håller kvar? 

Vilka idéer internaliserar du som kanske inte hjälper dig? 

Hur märks din attityd i ditt sätt att agera mot andra människor? 

När märker du att du låter omvärlden styra ditt inre tillstånd? 

Vad skulle förändras om du blev mer medveten om vilka tankar du accepterar och vilka 
du väljer att avvisa? 

 

Praktisk övning: Börja justera din attityd 

Välj ett område i ditt liv där du vill skapa en positiv förändring. 

Skriv sedan ner följande: 

1. Vad tänker jag ofta i det här området? 

Var ärlig. 
Exempel: “Det här är svårt.” eller “Det blir ändå inte som jag vill.” 

2. Hur får de tankarna mig att känna? 

Beskriv känslan. 
Exempel: stressad, tveksam, uppgiven, negativ. 

3. Hur påverkar det mitt beteende? 

Exempel: 

• jag skjuter upp 

• jag blir kort i tonen 



• jag undviker 

• jag gör halvhjärtade försök 

4. Vilken ny tanke vill jag börja välja oftare? 

Exempel: “Det finns ett bättre sätt, och jag kan hitta det.” 

5. Vad behöver jag sluta internalisera? 

Exempel: 

• negativt prat från andra 

• oroande scenarier 

• gamla etiketter om mig själv 

• yttre berättelser som drar ner min energi 

6. Vilken liten handling kan uttrycka min nya attityd redan idag? 

Exempel: 

• bemöta någon vänligare 

• slutföra en sak istället för att skjuta upp 

• byta fokus när jag märker att jag fastnar i negativitet 

• tala mer konstruktivt till mig själv 

Syftet är inte att bli perfekt eller “positiv hela tiden”. Syftet är att bli mer medveten om 
hur dina tankar, känslor och handlingar bygger den attityd som sedan påverkar dina 
resultat. 

 

Sammanfattning 

Den här lektionen visar att attityd är mycket mer än ett humör eller ett sätt att låta. 
Attityd är sammansättningen av dina tankar, känslor och handlingar. Det du tänker 
påverkar hur du känner, det du känner påverkar hur du agerar, och det du agerar ut 
formar i sin tur dina resultat. 

Det medvetna sinnet kan välja att acceptera, avvisa eller ignorera idéer. Det 
undermedvetna accepterar det som präglas in i det och uttrycker detta genom kroppen. 
Därför blir det avgörande vilka idéer du släpper in, vilka du internaliserar och vilken 
riktning du medvetet väljer att ge ditt sinne. 



När attityden förändras förändras ofta hela riktningen i livet. En positiv, fokuserad och 
medveten attityd skapar bättre förutsättningar för både välmående, produktivitet, 
relationer och resultat. 

 

Avslutning 

Du behöver inte vänta på att världen runt omkring dig ska förändras först. 

Du kan börja med att justera det som sker inom dig. 

En ny tanke. 
En ny tolkning. 
Ett nytt medvetet val. 
En ny handling i linje med det du vill bygga. 

Det är så attityd förändras. 

Och när attityden förändras börjar också livet svara på ett annat sätt. 

Så börja där du är. 

Inte genom att tvinga fram en fasad. 
Utan genom att bli mer medveten om vad du väljer att tänka, känna och leva ut. 

Det räcker för att börja. 

 

 

 


