Utbildningsmaterial - Lektion 9
Det magiska ordet

Magin bakom attityd

Inledning

Manga manniskor tanker pa attityd som nagot ganska enkelt. Man sager kanske att
nagon har “bra attityd” eller “dalig attityd”, men stannar sallan upp och funderar pa vad
det egentligen betyder. Ofta blir ordet lite diffust. Nagot man hor i skolan, pa
arbetsplatsen eller i relationer, men utan att riktigt forsta hur starkt det faktiskt paverkar
livet.

Samtidigt marker de flesta att attityd spelar roll.

Den paverkar hur vi moter andra manniskor.

Den paverkar hur vi reagerar pa motgangar.

Den paverkar hur vi tolkar det som hander runt omkring oss.
Och den paverkar i stor utstrackning vilka resultat vi skapar.

Det ar darfor den har lektionen ar sa viktig.

Lektion 9 hjalper dig att forsta att attityd inte bara ar ett humor eller en yttre fasad.
Attityd ar nagot mycket djupare. Den ar en sammansattning av dina tankar, dina kanslor
och dina handlingar. Och nar du borjar forsta det blir det ocksa tydligt varfor attityd kan
forandra sa mycket pa sa kort tid.

Malet har ar inte bara att fa dig att “tdnka positivt”. Malet ar att hjalpa dig forsta hur din
inre installning faktiskt byggs upp, hur den paverkar ditt beteende och hur du mer
medvetet kan borja styra riktningen i ditt liv.

Attityd ar ett av livets mest kraftfulla ord

Lektion 9 beskriver attityd som ett av de vanligaste, men samtidigt mest missforstadda
orden. Manga anvander ordet, men fa verkar ha fatt lara sig vad det faktiskt betyder eller
hur attityder formas. Och just dar finns en viktig nyckel: nar du forstar attityd battre, blir
det ocksa tydligare hur du kan férandra dina resultat.

Det har ar viktigt att stanna upp vid.

Foribland forsoker manniskor forandra sina resultat utan att forst titta pa den attityd
som ligger bakom resultaten. Man vill kanske forbattra sin ekonomi, sina relationer, sitt



ledarskap, sin halsa eller sin arbetssituation — men man ser inte alltid att den inre
installningen ofta fargar allt detta.

Attityd ar alltsa inte ett sidospar.
Den ar ofta en grundorsak.

Nar attityden forandras, borjar ocksa mycket annat att férandras.

Vad ar attityd egentligen?

Lektion 9 definierar attityd som sammansattningen av dina tankar, kanslor och
handlingar. Det betyder att attityd inte bara ar vad du tanker. Det ar inte heller bara vad
du kanner. Och det ar inte bara vad du gor. Det ar samspelet mellan alla tre.

Det har ar en mycket viktig forstaelse.

Du kan till exempel tanka nagot positivt ibland, men om du samtidigt bar pa motsagande
kanslor och agerar pa ett helt annat satt, da blir helheten en annan.

Attityd handlar alltsd om:
e vilka tankar du ger plats at
o vilka idéer du blir kdnslomassigt engagerad i
e hur detta sedan uttrycks genom kroppen i handling

Det ar darfor attityd paverkar sd mycket mer an bara ditt inre maende. Den paverkar hur
du faktiskt dyker upp i livet.

En kraft flodar genom dig — och du ger den riktning

Materialet beskriver att det finns en kraft som flodar till och genom dig. Nar den kraften
kommer in i ditt medvetande ar den i sig varken positiv eller negativ. Den blir positiv eller
negativ genom de tankar du valjer att tanka.

Det har ar ett valdigt starkande perspektiv.

Det betyder att du inte bara ar ett passivt offer for det som hander i ditt huvud.
Du har en medveten roll.

Du kan valja vilken riktning du vill ge kraften:
e uppbyggande eller nedbrytande
e hoppfull eller hopplds

o fokuserad eller splittrad



e skapande eller fastlast

Det harinnebar inte att du alltid kan styra vilka tankar som forst dyker upp. Men det
innebar att du kan bli mer medveten om vilka tankar du valjer att ta vidare, forstarka och
lata fa faste.

Polaritetslagen — du kan inte vara fullt positiv och negativ samtidigt

Lektion 9 lyfter ocksa fram polaritetslagen: att allt har en motsats. Upp och ner. In och
ut. Varmt och kallt. Positivt och negativt. Det betyder inte att livet alltid ar enkelt eller
svartvitt, men det paminner oss om att vi i varje stund i stor utstrackning lutar at en viss
riktning.

Du kan inte samtidigt fullt ut ge kraft &t en positiv och en negativ inriktning i samma
tankeprocess.

Det har gor valet viktigt.
Nar du marker att du haller fast vid:
e negativa tolkningar
e negativa bilder
e negativa slutsatser
e negativa framtidsscenarier
... da formar det ocksa din attityd i den riktningen.

Och nar du istallet medvetet borjar valja en mer konstruktiv riktning, borjar attityden
skifta at andra hallet.

Det har handlar inte om att ltsas att allt ar bra.
Det handlar om att valja vilken pol du vill ge mest kraft.

Det medvetna sinnet valjer

Lektion 9 beskriver tydligt att det medvetna sinnet har férmagan att tanka, analysera och
framfor allt acceptera, avvisa eller ignorera idéer. Det betyder att nar information
kommer in till dig — frdn manniskor, medier, omstandigheter eller dina egna gamla
tankespar — har du faktiskt ett val. Du behover inte acceptera allt bara for att du moter
det.

Det har ar en av lektionens mest praktiska lardomar.



Du kan valja att inte:

e underhalla en negativ tanke

ge naring at varje oro

internalisera varje negativ berattelse

gora andras radsla till din egen sanning

Materialet ar valdigt tydligt har: nar nagon delar negativ information behover du inte
automatiskt bjuda in den att bli en del av ditt inre liv. Du kan observera den, men dnda
valja att inte gora den till din egen.

Det har ar en viktig del av sjalvledarskap.

Det undermedvetna sinnet accepterar

Dar det medvetna sinnet kan valja, fungerar det undermedvetna annorlunda. Lektion 9
beskriver att det undermedvetna sinnet accepterar det som kommer till det som verkligt.
Det gor ingen skillnad mellan fantasi och verklighet pa det satt som det medvetna gor.
Det skiljer inte mellan gott och ont, utan tar emot det som praglas in och borjar sedan
uttrycka det genom kroppen.

Det har ar en avgorande insikt.

For det betyder att:

det du upprepar,

det du forestaller dig,

det du kdnslomassigt engagerar dig i,
det du later stanna kvar i ditt inre,

... gradvis borjar forma din vibration, dina kanslor och ditt beteende.
Det ar darfor det ar sa viktigt vad du internaliserar.

Det ar inte bara “tankehygien”.
Det ar en del av hur du bygger ditt framtida resultat.

Tankar blir kdnslor

Nar en idé har praglats in i det undermedvetna sinnet avgdr den vilken kansla eller
vibration som uttrycks. Om idén ar negativ, kommer kanslorna att folja den riktningen.
Om idén ar positiv, kommer kanslotillstandet ocksa att rora sig i en mer positiv riktning.

Det har hjalper dig att forsta att kanslor ofta inte uppstar i ett vakuum.



De hanger ihop med:
e vad dutanker pa
e vad du tolkar
e vad du fokuserar pa
e vad du har latit bli sant i dittinre

Det betyder inte att du ska doma dig sjalv for varje kansla.
Men det betyder att du kan bli nyfiken pa vad kanslan pekar pa.

Om du ofta kdnner dig nedstamd, pressad, negativ eller splittrad kan det vara hjalpsamt
att fraga:

Vilken idé ar det jag just nu haller fast vid?

Vad har jag latit fa plats i mitt inre?

Vad skulle férandras om jag borjade ge energi at nagot annat?

Kroppen uttrycker det sinnet sager

Lektion 9 forklarar att kroppen &r sinnets instrument. Det &r genom kroppen som bade
det medvetna och det undermedvetna uttrycker sig. Nar en idé val har fatt tillrackligt
starkt faste, borjar kroppen bokstavligen ga till handling i linje med den.

Det har gor att attityd blir nagot mycket konkret.

Om en manniska ar i ett inre tillstdnd av forvirring kommer det ofta att synas i hennes
handlingar:

e hon boérjar men avslutar inte
e hon byter riktning ofta
e honagerar osammanhéangande
e hon far lite gjort trots mycket anstrangning
Men nar en manniskas tankar och kanslor ar i harmoni, syns det ocksa i handlingen:
e hon blir fokuserad
e hon blir mer produktiv
e hon skapar ordning
e hon ror sig tydligare mot sina mal

Det har visar varfor attityd inte ar ett ytligt tema. Den paverkar hur du faktiskt fungerar i
praktiken.



Attityd ar summan av tankar, kdanslor och handlingar

Nar lektionen binder ihop alla delar blir bilden tydlig: attityd ar helheten av det du tanker,
det du kdnner och det du gor. Den vibration du befinner dig i styrs av de idéer du valjer
och tillater dig att bli emotionellt involverad i. Det fysiska uttrycket sker sedan
automatiskt.

Det har betyder att attityd inte bara “hander” dig.
Den formas genom val, fokus och inre inriktning.

Och det betyder ocksa att om du vill férandra din attityd behover du inte boérja i alla delar
samtidigt. Du kan bérja med att bli mer medveten om:

o vilkatankar du slapperin

e vilka berattelser du upprepar

e vilka kdnslor du goder

¢ vilka handlingar som foljer av detta

Nar du ser kedjan tydligare blir det ocksa lattare att paverka den.

Det du sander ut kommer tillbaka

Lektion 9 ar tydlig med att de tankar, kadnslor och handlingar du skickar ut i varlden ocksa
paverkar vad du far tillbaka. Positiv attityd tenderar att skapa mer positiva resultat.
Negativ attityd tenderar att skapa mer negativa resultat.

Det har kan forstas valdigt praktiskt.

Nardu gariniett rum med:

e Oppenhet
o fokus

e respekt

e hopp

e ansvar

... forandras ofta bade ditt eget beteende och andras gensvar.
Nar du daremot gar in med:

e jrritation



e Ccynism
e negativ forvantan
e uppgivenhet
... fargar det ocksa situationen.

Det betyder inte att du kontrollerar allt som hander. Men det betyder att du i hég grad
paverkar kvaliteten i det energifalt du sjalv bidrar med.

Du behoéver inte lata omviarlden bestamma din attityd

En mycket viktig poang i lektionen ar att de flesta manniskors attityd ofta styrs av medier,
andra manniskor, omstandigheter och yttre férhallanden. Men materialet betonar ocksa
att du inte kan skylla pa detta. Problemet borjar i det medvetna valet. Och dar borjar
ocksa losningen.

Det har ar ett moget och kraftfullt perspektiv.

Du kan inte alltid valja vad som hander omkring dig.
Men du kan i hégre grad an du kanske tror valja:

e vaddu slapperin
e vad du haller fast vid
e vad du fokuserar pa
e hurdusvarar

Det ar dar din frihet finns.

Och det ar dar attityd blir ett personligt ansvar snarare an nagot omstandigheterna “gor”
med dig.

Intuition och kansla hjalper dig att ldsa energi

Lektion 9 beskriver ocksa hur du kan fanga upp vibrationer fran andra manniskor genom
din intuition. Om nagon befinner sigi en starkt negativ vibration kan du ofta kanna det.
Det betyder att attityd inte bara paverkar dig sjalv - den marks ocksa av andra.

Det har ar viktigt bade i relationer och i team.

En persons attityd kan lyfta ett rum.
En persons attityd kan ocksa tynga ner ett rum.



Det ar darfor din inre installning inte bara ar en privat fraga.
Den paverkar:

e hurduupplevs

e hurandra svarar pa dig

e hur samarbeten fungerar

e hurtrygg eller otrygg miljon blir

Det gor att arbetet med attityd ocksa blir ett satt att bidra battre till andra.

Allt innehaller bade méjlighet och utmaning

Lektion 9 paminner oss ocksa om att allt har bade gott och ont i sig. Fragan blir darfor:
vad letar du efter? Det du letar efter kommer i hog grad att styra din attityd.

Det har ar en valdigt anvandbar vardagsprincip.
| ndstan varje situation finns:

e nagotsom kan kdnnas tungt

e nagotsom kan laras

e nagotsom kan forstarka radsla

e nagotsom kan vacka mod

e nagotsom ser ut som ett hinder

e nagotsom ocksa kan bli en 6ppning

Attityd handlar inte om att blunda for det svara.
Det handlar om vad du valjer att ge mest uppmarksamhet.

Det du tranar dig pa att se, blir ocksa lattare att se nasta gang.

Det finns alltid ett battre satt

En annan fin del av Lektion 9 ar tanken att det inte finns ett enda “ratt” satt att gora saker
pa. Det kan finnas bra satt, till och med bekraftade satt, men det finns alltid ett battre
satt. Och med ratt installning blir du mer benagen att hitta det.

Det har ar ett mycket utvecklande perspektiv.

Det gor dig mindre last.
Mer nyfiken.



Mer kreativ.
Mer 6ppen for forbattring.

Nar attityden ar negativ letar sinnet ofta efter varfor nagot inte gar.
Nar attityden ar positiv och konstruktiv letar sinnet oftare efter hur nagot kan goras
battre.

Det aren enorm skillnad i riktning.

Reflektion

Ta garna en stund och fundera 6ver foljande fragor:

Vad i ditt liv paverkas mest av din nuvarande attityd?

Vilka tankar marker du att du ofta slapper in och haller kvar?
Vilka idéer internaliserar du som kanske inte hjalper dig?

Hur marks din attityd i ditt satt att agera mot andra manniskor?
Nar marker du att du later omvérlden styra ditt inre tillstand?

Vad skulle féorandras om du blev mer medveten om vilka tankar du accepterar och vilka
du valjer att avvisa?

Praktisk 6vning: Borja justera din attityd

Valj ett omrade i ditt liv dar du vill skapa en positiv férandring.
Skriv sedan ner féljande:

1. Vad téanker jag ofta i det har omradet?

Var arlig.
Exempel: “Det har ar svart.” eller “Det blir anda inte som jag vill.”

2. Hur far de tankarna mig att kanna?

Beskriv kanslan.
Exempel: stressad, tveksam, uppgiven, negativ.

3. Hur paverkar det mitt beteende?
Exempel:
e jagskjuterupp

e jagblirkortitonen



e jagundviker

e jag gor halvhjartade forsok
4. Vilken ny tanke vill jag bérja valja oftare?
Exempel: “Det finns ett battre satt, och jag kan hitta det.”
5. Vad behéver jag sluta internalisera?

Exempel:

negativt prat fran andra

oroande scenarier

gamla etiketter om mig sjalv

yttre berattelser som drar ner min energi
6. Vilken liten handling kan uttrycka min nya attityd redan idag?
Exempel:

e bemota nagon vanligare

e slutfora en sak istallet for att skjuta upp

o bytafokus narjag marker att jag fastnar i negativitet

e tala mer konstruktivt till mig sjalv

Syftet ar inte att bli perfekt eller “positiv hela tiden”. Syftet ar att bli mer medveten om
hur dina tankar, kdnslor och handlingar bygger den attityd som sedan paverkar dina
resultat.

Sammanfattning

Den har lektionen visar att attityd ar mycket mer an ett humor eller ett satt att lata.
Attityd ar sammansattningen av dina tankar, kanslor och handlingar. Det du tanker
paverkar hur du kdnner, det du kdnner paverkar hur du agerar, och det du agerar ut
formar i sin tur dina resultat.

Det medvetna sinnet kan valja att acceptera, avvisa eller ignorera idéer. Det
undermedvetna accepterar det som praglas in i det och uttrycker detta genom kroppen.
Darfor blir det avgorande vilka idéer du slapper in, vilka du internaliserar och vilken
riktning du medvetet valjer att ge ditt sinne.



Nar attityden férandras forandras ofta hela riktningen i livet. En positiv, fokuserad och
medveten attityd skapar battre forutsattningar for bade valmaende, produktivitet,
relationer och resultat.

Avslutning
Du behover inte vanta pa att varlden runt omkring dig ska forandras forst.
Du kan borja med att justera det som skerinom dig.

En ny tanke.

En ny tolkning.

Ett nytt medvetet val.

En ny handlingi linje med det du vill bygga.

Det ar s3 attityd forandras.
Och nar attityden forandras borjar ocksa livet svara pa ett annat satt.
Sa borjadardu ar.

Inte genom att tvinga fram en fasad.
Utan genom att bli mer medveten om vad du valjer att tdnka, kdnna och leva ut.

Det racker for att borja.



